Sihtrithm: Kutsekooli | kursus

Teema: Esmaabikoolitus

Oppeprotsessi kestus: 16 ak/h, millest 10 ak/h on auditoorne t66 ja 4 ak/h on
praktiline t60, 2 tundi on mdeldud kursuse |6pueksami labiviimiseks.

Pohiaine: Esmaabi baasdpe

Pingutust noudev oppeililesanne: 6petada pdhiteadmisi ja praktilisi oskusi
onnetusjuhtumi korral ning elupaastva esmaabi andmist.

Opitulemused:

Oskab hinnata kannatanu seisundit ja valida esmaabi andmise taktika.

Oskab kasutada 6igeid elustamisvotteid.

Oskab peatada verejooksu ja aidata Sokis kannatanut.

Teab luumurdudega kaasnevaid ohtusid ja oskab fikseerida kannatanud liigest.
Oskab anda abi murgistuse, s6ovituse, pdletuse ja kilmakahjustuse korral.
Oskab arvestada esmaabi andmisel enda ja teiste turvalisusega.

Oppesisu:

Onnetusolukorra hindamine; dnnetusolukorras tegutsemine (sh toimetulek
paanikaga) ja hadaabi kutsumine, kannatanu seisundi hindamine (sh kannatanud
asendi muutmisega seotud ohud), esmaabi olemus ja Uldpohimdtted, valistes
tingimustes abiandmise isearasused, edasise tervisekahju ennetamine.
Eluohtlikud seisundid, nende aratundmine ja hadavajalikud tegevused (sh infarkti,
insuldi ja kopsuvigastuse korral).

Esmaabi teadvusetuse korral — vabade hingamisteede tagamine,
hapnikupuudusest pdhjustatud ajukahjustuse ennetamine, voorkeha
eemaldamine hingamisteedest, elustamine (sealhulgas elustamisaparaadi AED
kasutamine).

Esmaabi vigastuste korral — keha pindmised ja sugavad vigastused, sisemised ja
valised verejooksud, verejooksu peatamine, haavade sidumise votted ja reeglid,
luumurdudega kaasnevad ohud, lahastamise reeglid ja lahastamisega seotud
ohud, liigesetraumad (sealhulgas nihestused ja nikastused), erinevate kehaosade
pdrutused ja muljumised, silmakahjustused.

Esmaabi uppumise, murgistuse, soovituse, pdletuse, kilmakahjustuse ja
elektriloogi korral.

Meditsiinilise Soki olemus ja Sokiseisundis kannatanu abistamine.

Esmaabi akilise haigestumise (naiteks epilepsiahoog, diabeetiline kooma,
anafllaktiline Sokk, minestus, astmahoog, kéhuvalu) korral.

Esmaabivahendite valik ja kasutamine téokohal



Oppeiilesande loomisel on kasutatud Bloom'i taksonoomiat:

e teadmine — dppeaine labinud dpilane teab, kuidas hadaolukorras toimida;
e mdistmine — dppeaine labinud dpilane mbistab, kuidas kasutada
mootorsdiduki esmaabikomplekti;
e rakendamine — dppeaine labinud dpilane rakendab hadaolukorras oskusi
kannatanule esmaabi andmiseks nii teadvusetuse, vigastuste, kilmkahjustuse
ja poletuse korral;
e anallus — dppeaine labinud 6pilane analllsib dnnetusolukorda, kuidas ja
millises jarjekorras tegutseda.

Tunnistuse valjastamise eelduseks on see, et dppija osaleb auditoorses dppetdds 100%, on
sooritanud iseseisva t66 ning omandanud dpivaljundid. Opivaljundite hindamise aluseks on
koolituse I6putesti positiivne sooritamine, iseseisva t66 sooritamine ja esitlemine, praktiliste

situatsioonulesannete lahendamine ja aruteludes osalemine.

Eksam sooritatakse kaheosalisena (teoreetiliste teadmiste kontroll testina ja praktiline
kompleksilesannete taitmine), kusjuures kursus loetakse I6petatuks mélema osa vahemalt
rahuldava soorituse korral.

Hindamismudel: mitteeristav hindamine

Hindamine leiab aset praktilise soorituse kaigus, kui testitakse dppija valmisolekut
kannatanuga kaasuse lahendamisel. Hinnatakse &ppija sooritust mitteeristavalt, kus
peab kriitiliste toimingute ebadige sooritamine annab soorituse etapiks
mittearvestatud tulemuse. Vahemalt ihe mittearvestatud tulemusega on kogu test
mittearvestatud. Mittearvestatud tulemuse saab arvestatud, kui valesti sooritatud
etapp sooritatakse uuesti. Ei pea kogu testi uuesti sooritama. Kiriitilised toimingud on
hindamismudelis ja praktilises testis margitud punasega.

Tabel 1. Esmaabikoolituse hindamismudel

Kriteerium

Arvestatud

Mittearvestatud

Praktika

1. Hingamisteede
avamine

Oskab avada hingamisteed
nii, et 6hk saab vabalt labi
hingamisteede liikuda

Hingamisteed jaavad suletuks, et
Ohk ei saa vabalt 1abi
hingamisteede liikuda.

2. Elustamine

Sooritab korrektselt
sudamemassaazi (kehaasend
ja kate asend kannatanu
suhtes, piisav sugavus ning
vastav Kiirus).

Ei soorita korrektselt
sudamemassaazi (kehaasend ja
kate asend kannatanu suhtes,
piisav sugavus ning vastav Kiirus)
ja tekitab kannatanule lisavigastusi.

3. Verejooksu
peatamine

Peatab verejooksu kasutades
korrektseid vahendeid.

Verejooks ei ole peale sekkumist
peatunud.

4. Haava sidumine

Seob korrektselt haava,
sealjuures kannatanule lisa

Haava sidumisel jaab haav
nahtavale ja/v6i sidumise kaigus on




vigastusi tekitamata.

kannatanule tekitatud lisavigastusi.

5. Luumurru
fikseerimine

Fikseerib luumurru, kasutades
etteantud vahendeid ja
sealjuures kannatanule lisa
vigastusi tekitamata.

Luumurd on korrektselt
fikseerimata (kannatanu saab
vigastuse lahedal olevaid liigeseid
vabalt liigutada) ja/vdi selle kaigus
on kannatanule tekitatud
lisavigastusi.

6. Kannatanu
asendi seadmine

Seab kannatanu stabiilsesse
kuliliasendisse ja
hingamisteed on avatud.

Kannatanu asend peale
kuliliasendisse seadmist ei ole
stabiilne ja/vdi hingamisteed pole
avatud.

7.
Esmaabikomplekti
kasutamine

Kasutab esmaabikomplektis
olevaid vahendeid korrektselt,
sOltuvalt vahendi otstarbest.

Kasutab esmaabikomplektis
olevaid vahendeid valel eesmarqil,
milleks antud vahend méeldud
pole.

8. Teadvusel ja
teadvuseta
kannatanu uldine
abistamine

1. Suhtleb teadvusel
kannatanuga, leiab Ulesse
vigastused ning osutab
vastavat abi.

2. Kontrollib teadvuseta
kannatanu reaktsioone,
veendub, et kannatanu
hingab, kontrollib pulssi, otsib
kannatanu kehal vigastusi
ning osutab vastavat abi.

1. Ei suhtle/valdib teadvusel
kannatanut ja/vdi jaab vigastus
ulesse leidmata ning abi
osutamata.

2. Ei kontrolli kannatanu
reaktsioone, ei veendu kannatanu
hingamises, ei leia Ulesse pulssi, ei
otsi kannatanu kehal olevaid
vigastusi ja/vdi jaab abi osutamata.




Praktiline test (25 min)

Ulesanne: Anda esmaabi autodnnetuse kannatanule (teadvusetu, lahtine
luumurd saarel ja suur verejooks, auto suttimise oht)

Mitte
Kriteeriumid Taidetud | taidetud Markused

Teadvusetu kannatanu kdnetamine

Teadvusetu kannatanu reaktsiooni kontroll
(valuvéte)

Tuvastab elutdhtsad verejooksud

Haava sidumine

Luumurru fikseerimine

Kannatanut saastev liigutamine

Soojustamine

Rahustamine, jalgimine

112 kutse esitamine (mis juhtus)

112 kutse - tapne asukoht (kus)

112 kutse - kannatanute arv ja vigastuste kirjeldus
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